URSYNOW 60+

WARSZAWSKA SZKOLA REKLAMY, UL. SZOLC-ROGOZINSKIEGO 3
WSTEP WOLNY

10.09| Diagnostyka czyli co pokazuja badania - spotkanie z lekarzem
Maciejem Michatowskim , TANIEC

13.09 | 13.00-14.30 | JOGA
20.09| 13.00-14.30 |JOGA

24.09| Choroby urglogiczne - leczenie, zapobieganie Marta Lasota
CWICZENIA REHABILITACYJINE

27.09113.00-14.30 | JOGA

8.10| Warsztat technik pamieci - psycholog radzi - Izabela Senkowska
TANIEC

11.10 [ 13.00-14.30 | JOGA

15.10] Zycie z pasja - jak clc)g\?nic’:yvnuka - psycholog radzi -
Weronika Chraponska, CWICZENIA REHABILITACYJINE

18.10 | 13.00-14.30 | JOGA
25.10/ 13.00-14.30 [ JOGA

29.10| Codzienna rehabilitacja w domu- jak zaplanowaé ¢wiczenia - rehabilitant radzi -
Jerzy Jagodowski, TANIEC

5.11| Dieta w zyciu Seniora- mgr dietetyk Jadwiga Powierza, CWICZENIA
REHABILITACYINE

8.11113.00-14.30 | JOGA
15.11]13.00-14.30 | JOGA

19.11] Jak wzmocni¢ prace mézgu- spotkanie z psychologiem -
Weronika Chrapohska, TANIEC

22.11[13.00-14.30 | JOGA

26.11| Choroby pulmonologiczne a smog jak sie zabezpieczac przed trucizna
- wyktad lekarza Macieja Michatowskiego, TANIEC

6.12113.00-14.30 | JOGA

10.12] Bezpieczehstwo w domu, w sklepie i na ulicy - oficer policji.
CWICZENIA REHABILITACYINE

13.12[13.00-14.30 | JOGA

17.12| Zywienie terapeutyczne - mgr dietetyk Jadwiga Powierza
CWICZENIA REHABILITACYINE
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Kontakt: : Maria Reif, tel: 607 139 310, e-mail: fundacjaart.reif@gmail.com, www.fundacjaartfreeart.pl



