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Do szkél Gminy Michalowice.

Szanowni Panstwo, proponujemy realizacje w Panstwa szkolach projektu ,,Moc pamieci” —
warsztaty mnemotechniki - adresowane do dzieci od klas 1V szkol podstawowych, do 111 klas szkol
ponadpodstawowych. BEZPLATNE.

Pamig¢ jest jednym z najwazniejszych elementow inteligencji. Jest zaworem naszego bezpieczenstwa a takze
magazynem kreatywnos$ci, gromadzonym potencjat naszych zyciowych umiejetnosci.

Nieustanne ¢wiczenie i doskonalenie pamigci nabiera dzisiaj dodatkowego znaczenia w obliczu pandemii. Wirus ,,
atakuje” nie tylko pluca. SARS-CoV-2 oddziatuje na wiele narzadéw, rowniez mozg. Badania pokazuja, ze wiele 0sob,
ktore pokonaty COVID-19 cierpi na problemy neurologiczne, w tym problemy z pamiecia i koncentracjg. "Czy w
przysztosci nastapi fala deficytow pamigci, zaburzen funkcji poznawczych i demencji zwigzanych z COVID-19?7" -
zastanawia si¢ neurobiolog, prof. Natalie C. Tronson z University of Michigan”

Uptynie wiele lat zanim badania pokazg nam konsekwencje zwigzane z ta epidemig. Dlatego juz dzisiaj musimy
przeciwdziata¢ problemom w pamigcig. Doskonale wiemy ile probleméw maja dzieci i mlodziez po ponad rocznej
nauce zdalnej. Dlatego proponujemy szkotom realizacje warsztatow technik pamigci pt. ,,Moc pamigci”.

Celem projektu jest przekazanie dzieciom i mlodziezy wiedzy i prze¢wiczenie z nimi sposobow, mnemotechnik aby
wiedziaty jak :

1. Uczy¢ si¢ aby sig¢ nauczyc.

2. Uczy¢ si¢ szybciej.

3. Uczy¢ si¢ efektywniej.

4. Uczy¢ si¢ pobudzajac i rozwijajac kreatywnosc.

Trening pami¢ci to $wietna zabawa i jednocze$nie inwestycja w siebie. Patrzac na badania uczniéw, czy kursantow,
ktorzy taki trening zastosowali i stale pracujg nad swoja pamigcig, wida¢ ze bardzo dobre wyniki sg mozliwe i osiggalne.
Poprzez te warsztaty chcemy pomodc uczniom zdolnym ale takze tym, ktorzy maja deficyty edukacyjne. Nowa
podstawa programowa, nowe zadania i nowa metoda uczenia si¢- TO si¢ na pewno UDA!

Warsztaty sg bezptatne dla szkot, trwaja dwie godziny lekcyjne dla jednej klasy. Program adresujemy do dzieci od klasy
IV do III klas szko6l ponadpodstawowych.

Prosimy o zamdwienia mailowe, po Panstwa mailowym zgloszeniu zaproponujemy Panstwu termin i omowimy
szczegoOty naszych zajec.
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