TERMINARZ programu „URSYNÓW  +   warsztaty aktywizacji i integracji międzypokoleniowej.

Program i tematy zajęć / wykłady dydaktyczne i ćwiczenia praktyczne/ 

     WTORKI rozpoczynamy o 12.30 
22. września
„Puszka Pandory czyli koło konfliktu” – psycholog Wioletta Karpiesiuk.
29.09 
„Uwaga SAMOTNOŚĆ – uzależnia / puste gniazdo/” -  terapeuta uzależnień Jacek Znamierowski.
6.10. 
 „Czy "dzisiejsze" dzieci i młodzież są inne, czyli jak dogadać się z wnukami” -  Bartłomiej Pierożek terapeuta
13.10 
 „Kiedy dzieci piją”  – terapeuta Jacek Znamierowski.

20.10 
 „Sztuka eleganckiego odmawiania – jak ładnie mówić  i odmówić”  psycholog Wioleta Karpiesiuk.
27.10  

 „Zmiany w relacjach – rodzic dziecko, rodzic- dziecko- wnuczek” – psycholog i terapeuta Izabela Senkowska.
3.11 
„Moje bezpieczeństwo” – spotkanie z funkcjonariuszami Wydziału ds. Prewencji Policji.

10.11
 „Bezpieczni – off aging”” – dr Maciej Michałowski – lekarz i instruktor ratownictwa medycznego.
17.11 
„Nadchodzi jesień – uwaga spadek formy!”  psycholog Wioletta Karpiesiuk.

24.11 
„Dopalacze i nie tylko  – jak rozpoznać, że ktoś „bierze?” terapeuta Bartłomiej Pierożek.

1.12 
„Choroby przewlekłe – jak żyć?” –  dr Maciej Michałowski
8.12 
„Z literą prawa - urząd, sąd i inne instytucje a  Senior” dr  Adam Niewiadomski.

15.12 
„Stres – w prezencie świątecznym” –   psycholog Wioleta Karpiesiuk.

Zajęcia, na które składa się wykład dydaktyczny, ćwiczenia i zajęcia rekreacyjno- aktywizujące / 
PIĄTKI rozpoczynamy o 12.30
25.09  
1. „Pamięć doskonała –łańcuchowa metoda skojarzeń” – psycholog Izabela Senkowska.

2. Warsztaty tańców latynoamerykańskich – SALSA solo lub w parach – instruktor tańca Sandra Guzek.

2.10  
1. „ Czy wiesz, że co 10 człowiek cierpi na neofobie żywieniową?” – psycholog Izabela Senkowska.

2 . Warsztaty tańców latynoamerykański – BACHATA solo i w parach- instruktor tańca Sandra Guzek
9.10  
1. „Dźwięki które leczą”  warsztaty relaksacyjne z bębnami Krzysztof Guzewicz.

2. Zajęcia JOGI - technik rehabilitacji i mgr pedagogiki , certyfikat jogi Agnieszka Pierożek.
16.10  
1. "O tym jak ciało instrumentem się stało "  czyli perkusja ciała  - Krzysztof Guzewicz.
2. Zajęcia JOGI.
23.10  
1. „Fotografia moje hobby” Joanna Borowska- archeolog i fotograf.

2. Warsztaty tańców latynoamerykańskich – instruktor tańca Sandra Guzek.

30.10 
1. „Sztuka fotografii- technika” – archeolog i fotograf Joanna Borowska.

2. Rytmika Dalckroza – muzykolog Anna Maria Huszcza
6.11 
1. „Ćwiczenia pamięci- zakładki pamięciowe” -  psycholog Izabela Senkowska.

2. „Relaksacja” – rehabilitant Agnieszka Pierożek.

13.11.  
1. „Plan dnia – plan tygodnia, plan miesiąca” – warsztat psycholog Izabela Senkowska.

2. Tańce latynoamerykańskie  - instruktor Sandra Guzek
20.11   Zajęcia 

1.  „Ziołolecznictwo prawda i fałsz . Zioła i inne lecznicze rośliny”   mgr dietetyk Jadwiga Powierża.
2. Zajęcia JOGI – technik rehabilitacji i mgr pedagogiki, certyfikat jogi Agnieszka Pierożek.
27.11 . Zajęcia
1. „Kiedy leki nie pomogą- medycyna holistyczna” mgr dietetyki Jadwiga Powierża.
2. Warsztaty JOGA na zimne dni – rehabilitant Agnieszka  Pierożek.
4.12   Zajęcia 
1. „Rytmika ciała” – Anna Maria Huszcza.

2. Warsztaty JOGA kręgosłupa – rehabilitant Agnieszka Pierożek.

11.12   Zajęcia

1. „Gimnastyka języka” – wyrazistość i elegancja wymowy aktor. 

2. „ Leczenie dźwiękiem – relaksacja” – rehabilitant Agnieszka Pierożek.

18.12  Zajęcia 
1. „Dieta na zimę” mgr dietetyk Jadwiga Powierża.

2. Tańce latynoamerykańskie – instruktor Sandra Guzek
Zajęcia zakończą się uroczystością wręczenia dyplomów oraz wspólnym wyjściem do teatru.

PROGRAM FINANSUJE M. ST. WARSZAWA DZIELNICA URSYNÓW
