URSYNOW 60 +

WARSZAWSKA SZKOtA REKLAMY, ul. Szolc Rogozinskiego 3, Warszawa
PROGRAM ZAJEC 2016, poczatek godz. 12.30, WSTEP WOLNY

1 marca - CWICZENIA PAMIECI | KONCENTRACII - psycholog lzabela Senkowska
WARSZTATY GIMNASTYKI REHABILITACYJNEJ - rehabilitant Agnieszka Pierozek

15 marca - JAK BRONIC SIE PRZED MANIPULACIJA? - UWAGA 0oszuscl!
psycholog lzabela Senkowska
WARSZTATY JOGI KREGOStUPA - rehabilitant Agnieszka Pierozek

5 kwietnia - ZNACZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA SPOWOLNIENIA PROCESU STARZENIA
| PRZECIWDZIALANIA SKUTKOM STARZENIA - przyktadowe ¢wiczenia
rehabilitant Maria Nasitowska
TANIEC LATINO - instruktor Sandra Guzek

19 kwietnia - BUDUJEMY DRZEWO GENEALOGICZNE RODZINY
zajecia z fotografii i iluminacji - Joanna Borowska
RELAKSACIJA - rehabilitant Agnieszka Pierozek

26 kwietnia - ZDROWE OCZY NIE TYLKO DLA WIDZENIA - mgr. rehabilitacji Maria Nasitowska
TANIEC POLSKI - instruktor Sandra Guzek

10 maja - KONFLIKT W RODZINIE? JAK NEGOCJOWAC | ROZWIAZYWAC KONFLIKTY?
psycholog Izabela Senkowska
TANIEC SALSA - instruktor Sandra Guzek

24 maja - CO JESC DLA PODNIESIENIA NASTROJU - mgr. dietetyk Jadwiga Powierza
WARSZTATY TANCA - instruktor Sandra Guzek

7 czerwca - PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH W DOMU | NA ULICY
¢wiczenia dr Maciej Michatowski. JOGA - rehabilitant Agnieszka Pierozek
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WARSZAWSKA SZKOtA REKLAMY, ul. Szolc Rogozinskiego 3, Warszawa
PROGRAM ZAJEC 2016, poczatek godz. 12.30, WSTEP WOLNY

14 czerwca - ZDROWIE DNA MIEDNICY GWARANCJA KOMFORTU ZYCIA NA DtUGIE LATA
mgr rehabilitacji Maria Nasitowska. JOGA - rehabilitant Agnieszka Pierozek

13 wrzesnia - LEKARZ RADZI - ZABURZENIA PAMIECI - neurolog Matgorzata Putawska
CWICZENIA Z DZWIEKIEM - Anna Maria Huszcza

27 wrze$nia - PRZEMOC PSYCHICZNA, FIZYCZNA | EMOCJONALNA, ZRODtA | ZAPOBIEGANIE
terapeuta Jacek Znamierowski

11 pazdziernika - SPOSOB NA ZtODZIEI | OSZUSTOW - prewencja / Policja
ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE PILATES - rehabilitant Agnieszka Pierozek

24 pazdziernika - A PO LATACH KRYZYS W MALZENSTWIE - terapeuta Jacek Znamierowski
TANIEC LATYNOAMERYKANSKI - instruktor Sandra Guzek

8 listopada - SENIOR MA PRAWA... dr Adam Niewiadomski.
CWICZENIA Z DZWIEKIEM - Anna Maria Huszcza

22 listopada - LEKARZ RADZI - CHOROBY REUMATOIDALNE - dr. Maciej Michatowski
JOGA - rehabilitant Agnieszka Pierozek

5 grudnia - PANIE DOKTORZE JESTEM CIAGLE PODDENERWOWANA - dr Maciej Michatowski
TANIEC - instruktor Sandra Guzek

10 grudnia - MOJE NAJCIEKAWSZE PODROZE - WARTO MIEC PASJE,
spotkanie z ... Joanng Borowska
JOGA KREGOStUPA - rehabilitant Agnieszka Pierozek
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